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Der Hofer Mediziner

Dr. Michael Dykta leistet
Hilfe in Bangladesch und
Indien.Was er dort sieht,
hat mit Menschenwiirde
nichts zu tun. Aber

es gibt Lichtblicke.

Von Carmen Brendel

Hof - Seit zehn Jahren reist Dr. Mi-
chael Dykta regelmifig mit seiner
Hilfsorganisation ,Friend-Circle
- World-Help” in Krisengebiete, um
medizinische Hilfe zu leisten. Im Sa-
na-Klinikum Hof berichtete der
Oberarzt tiber seine aktuellen Projek-
te in Bangladesch und Indien.

Sie sind eindriicklich, die Bilder,
die Dykta in seinem Vortrag zeigt.
Das Elend in einem groflen Fliicht-
lingslager in Bangladesch sieht man,
eine verletzte Frau, die vor Schmer-
zen wimmert, unhaltbare hygieni-
sche Zustinde in den Quartieren der
Armsten der Armen. Aber auch einen
frisch ausgebildeten Ersthelfer, der
stolz seinen ersten selbst angelegten
Verband prisentiert, aufgeregte Kin-
der, die ihre neuen Schuluniformen
anprobieren und einen strahlenden
Apotheker, der in seiner frisch einge-
richteten Apotheke sitzt. Betroffen-
heit mochte er damit nicht ausloésen,
sagt der Chirurg, der als Oberarzt an
der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-
und Thoraxchirurgie des Sana-Klini-
kums arbeitet. , Wir helfen materiell,
aber spirituell bekommen wir sehr
viel zuriick.”

Seit zehn Jahren reist Dykta mit
der Hilfsorganisation Friend-Circle
- WorldHelp, die er 2009 gemeinsam
mit seiner Schwester Alexandra
Schmitz und deren Ehemann Frank
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Skalpell und ein Licheln

Entstanden im letzten Jahr beim medizinischen Camp in Nordindien: Dr. Michael Dykta behandelt eine Frau, die Frau

links neben ihm ist eine der indischen Helferinnen, der Mann im blauen T-Shirt ein Rettungsassistent aus Deutsch-

land, der ebenfalls zum Team gehdrte.

griindete, in Krisenregionen und
leistet dort Hilfe. Insgesamt 48 Rei-
sen hat der Verein mittlerweile orga-
nisiert. Die Reise- und Aufenthalts-
kosten werden privat getragen, Zu-
schiisse aus der Vereinskasse gibt es
nicht. Um eine Bereicherung Dritter
durch Korruption zu verhindern,
machen sich die Helfer ein eigenes

Bild vor Ort, die Projektleitung liegt
ausschlieflich in den Handen des
Vereins. ,Wenn wir ein Projekt
durchfiihren, dann sehen wir uns die
Situation immer personlich an“, er-
zahlt Dykta. , Wir finden heraus, wel-
che Hilfe benétigt wird und wo man
uns am dringendsten braucht. Dort
werden wir dann aktiv.”

In Bangladesch, das der Chirurg in
diesem Jahr mit einem Team besuch-
te, war das Ziel ein Fliichtlingscamp
der Rohingya, die von den Vereinten
Nationen als am starksten verfolgte
Minderheit der Welt eingestuft wer-
den. ,Wir haben vor allem versucht,
die Situation der unregistrierten
Fliichtlinge zu verbessern.” Derzeit

gibt es etwa 15000 von ihnen, die in
insgesamt sieben Teillagern leben.
»Eines der groiten Probleme ist na-
tiirlich die Wasserversorgung”, sagt
Dykta. ,Sauberes Trinkwasser gibt es
kaum, und auch ein funktionieren-
des Miillentsorgungssystem sucht
man vergeblich.” Wiahrend des Mon-
suns sei das komplette Lager tiber-
schwemmt, die Hiitten teilweise
nicht bewohnbar. ,Die Zustinde
dort sind vermutlich das Schlimms-
te, was ich je ge-
sehen habe. Es ist
unter menschli-
cher Wiirde.”

Sieben  Brun-
nen, an denen
sich die Men-
schen mit saube-
rem Trinkwasser versorgen konnen,
lieBen die Helfer bohren. Auferdem
richteten sie Ersthilfsstationen und
behelfsmaRige Apotheken ein und
bildeten Ersthelfer aus, die die
grundsatzliche medizinische Versor-
gung tibernehmen konnen. , Unsere
Hilfe ist gut angekommen*, freut
sich der Chirurg rickblickend. ,Wir
haben viele positive Riickmeldungen
erhalten und stehen noch immer mit
den Menschen in Kontakt.”

In Indien richtete ,Friend-Circle
- World-Help” ein medizinisches
Camp ein. Ein siebenkopfiges Team,
bestehend aus Arzten, einem Ret-
tungsassistenten und einem Zahn-
arzt samt Helferin, schlug auf dem
Hof einer abgelegenen Schule im
Norden Indiens seine Zelte auf und
behandelte etwa 1100 Patienten.
,Das ist wie eine Reise in eine andere
Zeit", findet Dykta, der mit seiner Or-
ganisation 2013 erstmals Indien be-
suchte. Die Bestimmung elementarer
Laborwerte oder die Durchfiihrung
eines Ultraschalls sind dank mobiler
Technik, die die Helfer mitfiihren,
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moglich. ,Das erleichtert die Ein-
schitzung der Schwere einer Erkran-
kung immens.” Denn die Einwei-
sung in ein Krankenhaus sei dort kei-
neswegs problemlos moglich. ,Es
gibt natiirlich staatliche Kranken-
héuser, aber in unserem Fall war das
nichste vier Autostunden entfernt.
Und die Strafle dorthin ist eine Bu-
ckelpiste.“ Etwa 40 bis S0 Patienten
mussten letztendlich zur weiteren
Behandlung in ein Hospital gebracht
werden.

Die  Spanne
der behandel-
ten Erkrankun-
gen im Medizi-
nischen Camp
ist breit. ,Sehr
haufig sieht
man Mangelerkrankungen“, sagt
Dykta. ,Ebenso Osteoporose bei
Frauen. Kinder leiden teilweise unter
schweren Ohren- und Atemwegsin-
fekten.” Vieles sei relativ unkompli-
ziert zu behandeln, doch kamen im-
mer wieder schwere Falle vor.

Dabei machen die medizinischen
Behandlungen nur 1S Prozent der
Arbeit der Organisation aus. Weitere
Schwerpunkte sind die Versorgung
der Hilfebediirftigen mit Nahrungs-
mitteln, sauberem Trinkwasser und
Kleidung, auflerdem Schul- und Wei-
terbildung. So finden laufend Schul-
projekte in indischen Leprakolonien
statt. 950000 Euro an Spenden hat
der ,Friend-Circle - World-Help“ seit
seiner Griindung eingenommen und
damit in Not- und Krisensituationen
geholfen.

Die Helfer legen Wert darauf, ihre
Arbeit durch Text-, Foto- und Video-
dokumentation transparent zu ge-
stalten. Sie freuen sich iiber jegliche
finanzielle Zuwendung.

http://friendcircle-worldhelp.org



